1 - Arriver en conscience 8. S’ouvrir au monde
Laisser derriére moi ce qui m’occupe, me
préoccupe. Entrer dans l'espace de la con-
férence avec tout mon étre : téte, corps, cceur
et esprit. Je respire. Je suis ici, maintenant.

Atteindre le sommet. Se relier aux decou-
vertes. Se préparer a partager la richesse de
cette expérience au reste du monde pour le
bien commun.

2. Semer l'intention 7. Passer a I’action
En lien avec les decisions que j’ai & prendre. Quelles actions puis-je entreprendre con-
En lien avec mes aspirations et avec mes dons. crétement des demain ? Quelle sera mon
Ou en suis-je dans ma vie? Qu'est-ce qui prototype de ce futur émergent ? De quoi
m'ameéne ici ? Quel soutien cet événement ai-je besoin ? Comment puis-je 'obtenir ?
peut-il m’apporter ? Quel soutien puis-je Qui pourraient étre mes alliés ?
offrir ?

PRESENCE
GENERATIVE 6. Cristalliser

3. Se connecter Récolter les pépites d’or et écouter mon
S’ouvrir a une plus grande connection a I'au- intuition. Ou en suis-je maintenant quant a
tre. Ressentir davantage les liens et l'inter- ma prise de décision? Quelle est la voie a
dépendance avec les autres. Activer un champ suivre ? Quel est mon ro6le dans la réalisation
social génératif d'interactions et d'échanges. de cet avenir en train de naitre ?

5. Découvrir le futur émergent

4. S’énerglser Explorer le futur qui veut naitre. Créer un
Activer le corps, se laisser aller, permettre a espace précieux et favorable. Laisser émerger
I'énergie de circuler et a de nouvelles idées une vision plus claire de ce qui est en train de
d'émerger. Lacher prise, inviter la créativité et prendre vie, ici et maintenant.

la spontanéité.



1 - Arriver en conscience 8. S’ouvrir au monde

2. Semer l'intention 7. Passer a I'action
Notez ici
vos intuitions, idées L
3. Se connecter ou prochains pas 6. Cristalliser

4. S'énergiser 5. Découvrir le futur émergent




